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DADOS DA SSP. Foram 120 casos, nove a menos que em 2022; roubos e furtos em geral e de veiculos também cairam

Interior registra menor numero
de homicidios em novembro

Y O interior do estado de
Sao Paulo registrou o menor
numero de homicidios para
0 més de novembro. Segun-
do a Secretaria de Seguranca
Publica (SSP), foram 120 ca-
$OS, nove a menos que em
2022. A quantidade é a me-
nor para o meés desde 2001,
quando iniciou a série his-
torica.

Entre janeiro e novembro
deste ano, os homicidios no
interior paulista cairam 7,4%.
No total, foram 1.457 casos
ante 1.573 do mesmo periodo
do ano passado.

Ainda de acordo com a
pasta, os roubos em geral
passaram de 40.803 para
39.632 no acumulado deste
ano, queda de 2,9%. Em no-
vembro a redugao chegou a
4,7%, de 3.689 para 3.515.

Os roubos de veiculos cai-
ram 3,6% em 11 meses, de
9.454 para 9.116 casos. Em no-
vembro o numero teve que-
da de 18,5%.

Os furtos em geral cairam
1,5% no acumulado do ano e

4,2% em novembro. Os fur-
tos de veiculos cairam 0,5%
no acumulado e 8,5% em no-
vembro.

Apenas um caso foi conta-
bilizado em roubos a banco
de janeiro a novembro, trés
a menos que no acumulado
de 2022. No més nao hou-
ve registros. Jd os roubos de
carga cresceram 13% no més
e 28,8% no acumulado.

Os crimes de latrocinio re-
gistraram 19 casos a mais no
acumulado de 2023. Apesar
da alta, novembro igualou
2021 com 0 menor numero
da série historica.

PRODUTIVIDADE.

De janeiro a novembro, hou-
ve a retirada de 6.406 armas
de fogo ilegais no interior
paulista, 558 a mais que no
mesmo acumulado de 2022
quando 5.848 armas foram
recolhidas, alta de 9,5%. O nu-
mero de pessoas presas au-
mentou 3,7% na regiao, pas-
sando de 103.965 para 107.811.
(Maria Eduarda Guimaraes)
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O interior do estado de S&o Paulo registrou 0 menor nimero de homicidios para o més de novembro

Violénciae
crimes

Casos de
estupro
aumentam
30% em SP

Os casos de estupro
aumentaram 30,5% na
cidade de Sao Pauloem
novembro passado, na
comparacao com o mes-
mo més de 2022. Houve
um salto de 206 para 269
registros.

Em todo o Estado, houve
alta de quase 17% na
comparacao com os dois
periodos, passando de
1.088 para 1.269 queixas.
De acordo como le-
vantamento, a alta foi
puxada, principalmente,
pelos casos de estupro de
vulneravel, que passaram
de 145 em novemnbro de
2022 para 216 no més
passado - quase 50% a
mais. Emtodo o estado
de Sdo Paulo, os registros
de estupro de vulneravel
saltaram de 838 para 987
casos (17.7% a mais).
Estupro de vulneravel &
aquele praticado contra
menores de 14 anos (com
0U sem consentimento).
(FP)

Porto Feliz abre vagas para estagios na sede da prefeitura

Inscrices para o Processos Seletivo do
CIEE para estagio seguirdo abertas até dia
3 de janeiro e sao para mais de 20 cursos

Y A Prefeitura de Porto Fe-
liz divulgou que estao aber-
tas as vagas para estagio
de estudantes em diversas
areas na prefeitura. As ins-
cricoes para o Processos Se-
letivo do CIEE seguirao aber-
tas até dia 3 de janeiro e sdao
para mais de 20 cursos.

O edital com mais infor-
magoes pode ser acessado
através do site pp.ciee.org.
br/vitrine ou no site portal.
ciee.org.br.

BENEFiCIOS:

Bolsa Auxilio (Nivel Técni-
co):

R$1.041,79 por més -jornada
20h semanais;

R$1.169,35 por més -jornada
30h semanais.

Nivel Superior

R$1.211,87 por més - jornada
20h semanais;

RS 1.658,35 por més - jorna-
da 30h semanais.

Auxilio transporte:

Estd incluso no valor da Bol-
sa Auxilio.

CURSOS GRATUITOS.
O Centro Municipal de Ini-
ciagao Profissional “Rober-
to Moreau” (Cemip/Senai)
de Porto Feliz também esta
com vagas gratuitas e limi-
tadas para diversos cursos
com inicio em 2024.

As vagas sao para alunos
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DIVULGACAO/PMJ

Porto Feliz abre vagas para estdgios na prefeitura e para cursos gratuitos; saiba como se candidatar

a partir dos 16 anos. Para
fazer a inscricao é preciso
apresentar copias do RG,
CPF, comprovante de ende-
reco e histdrico escolar. Para
menores de 18 anos, neces-
sario CPF do responsavel.

VAGAS ABERTAS.
- Manutengdo de ar condi-
cionado residencial
- Assistente de modelagem
de roupas industrial
- Costureira de mdquina
reta e overloque
- Auxiliar de almoxarife
- Inspetor de qualidade
- Excel basico
- Pintor de obras

Os interessados devem
levar os documentos e rea-
lizar a inscrigao diretamente
na unidade do Cemip/Senai,
na rua Anita Garibaldi, n?
500. As vagas sao limitadas.
(GSP)

Mais de 1 mi de veiculos devem passar
pelas rodovias de Sorocaba e regiao

Y O feriado de Ano Novo
¢ marcado pelo trafego in-
tenso nas estradas que li-
gam todo o Estado. Entre
esta sexta-feira (29) e ter-
ca-feira (2), é esperado que
mais de 1 milhao de veicu-
los transitem entre os sis-
temas Anhanguera-Bandei-
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rantes e Castello-Raposo. As
informacgoes foram divulga-
das pelo “G1".

Nas rodovias Anhangue-
ra e Bandeirantes, na regiao
de Jundiai, a expectativa é
de que 559 mil veiculos pas-
sem pelo trecho, nos senti-
dos Capital e Interior. J4 nas

rodovias Castello Branco e
Raposo Tavares, na regiao
de Sorocaba, sao aguardados
cerca de 460 mil.

De acordo com a CCR Au-
toBAn, concessiondria que
gerencia as rodovias Anhan-
guera e Bandeirantes, os ho-
rarios de maior movimento

das pistas em ambos os sen-
tidos devem ser:
- Sabado (30/12): das 9h as
15h;
- Segunda-feira (1/1): das 14
as 22h.

A CCR AutoBAn informa
que ¢ possivel ter informa-
¢oes sobre o trafego e so-

Documento assinado digitalmente
conforme MP n 2.200-2 de
24/08/2021, que institui a Infraestrutura
da Chaves Publicas Brasileira- ICP-Brasil. E

licitar servicos de apoio e
resgate, além de informar
ocorréncias nas rodovias,
através do telefone (11) 4589-
3999, que atende pelo What-
SApp.

J& as rodovias Castel-
lo Branco e Raposo Tava-
res, coordenadas pela CCR
ViaOeste, os hordrios de
maior transito devem ser:

- Sdbado (30/12): das 8h
as 13h, no sentido interior;

- Segunda-feira (1/1); das
14h as 22h, no sentido ca-
pital.

De acordo com a conces-
siondria responsavel pelo
trecho, havera um esquema
especial de atendimento du-
rante o feriado.

ATENDIMENTO.

Toda a frota de veiculos es-
tard em operagao para ins-
pecionar o trafego e prestar
socorro médico e mecanico,
que pode ser solicitado gra-
tuitamente pelo WhatsApp
(11) 2664-6120 ou pelo tele-
fone 0800-701-5555, 24 ho-

ras por dia. (GSP)
77-082Y4
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TECNOLOGIA 56G. Mobilizacdo feita pela InvestSP para os municipios receberem o sinal fez nimero subir de 61, no fim do ano passado, para 243

NUmero de cidades que atualizarama

‘Lei de Antenas’cresce 300% em SP

Y 0 total de cidades paulis-
tascom “lei de antenas” atua-
lizada para receber a internet
5G cresceu 300% em 2023.
Dados da InvestSP, agéncia
de promogao de investimen-
tos vinculada a Secretaria de
Desenvolvimento Econdmi-
co do Estado de Sao Paulo
(SDE), indicam que o nume-
ro pulou de 61, no fim do ano
passado, para 243.

A atualizagao das leis das
antenas, que sao municipais,
¢ fundamental para que as
operadoras de telecomuni-
cacoes saibam onde os novos
equipamentos podem ser
instalados e invistam na in-
fraestrutura do 5G. Ao invés
de grandes torres de trans-
missao, a tecnologia, que ofe-
rece uma navegagao até 100
vezes mais rapida, exige pe-
quenas antenas, posiciona-
das mais perto umas das ou-
tras e instaladas nos mais
variados espagos, como se-
maforos e fachadas de imo-
veis.

O bom resultado de Sao

Paulo, reconhecido e premia-
do pela Conexis Brasil Digi-
tal, entidade que retne as
empresas do setor, é conse-
quéncia do TecnoCidades,
programa langado pelo Go-
verno do Estado neste ano
focado em acelerar a chega-
da do 5G e incentivar a ado-
cao de solucdes inovadoras
pelos municipios.

A SDE e a InvestSP tém
feito uma mobilizagao com
gestores locais de todas as re-
gioes paulistas para levar in-
formagao e orientar prefeitu-
ras e camaras municipais no
processo de atualizagao das
leis. Com isso, 148 cidades
no Estado (23% do total) ou
ja contam com 5G ou estao
em processo de instalacao e
licenciamento das antenas.

“A chegada do 5G repre-
senta muito mais que uma
navegacao mais rapida para
o usudrio de internet. O au-
mento da conectividade
terd impacto direto na atra-
¢ao de novas empresas para
Sao Paulo, com crescimento

DIEGO PADGURSCHI/FOLHAPRESS

A chegada do 56, a quinta geracdo de internet mével, deve movimentar o mercado de trabalho em SP

econdmico e geragao de em-
prego e renda”, diz o diretor
de Projetos e Inovagao da In-
vestSP, Thiago Camargo.

“Sem falar no impacto na
gestao publica e na qualidade
de vida do cidadao, com tele-
medicina, prontudrio eletro-
nico, sistemas de vigilancia
integrados, seméforos inteli-
gentes e varios outros recur-
sos que podem revolucionar
areas como saude, seguran-
¢a, mobilidade e educagao”,
completa.

Em um segundo momen-
to, com as cidades conecta-
das, o TecnoCidades deve
mapear as principais deman-
das dos municipios e bus-
car solucoes inteligentes e
inovadoras mais adequadas.
Além de acompanhar a im-
plantacao dessas solucoes,
com suporte técnico, e es-
tabelecer parcerias com en-
tidades nacionais e interna-
cionais, a fim de ampliar o
programa e promover a tro-
ca de experiéncias entre os
municipios. (GSP)

Estado de SP abre novas inscri¢oes para curso on-line de Libras

Curso gratuito ja qualificou cerca de 23
mil pessoas a partir de 18 anos em todo
estado de Sao Paulo; vagas sao limitadas

» O Governo do Estado de
Sao Paulo vai abrir, na proxi-
ma terca-feira (2), as inscrigoes
para o curso on-line de Libras
voltado a adultos. Este curso
gratuitoja capacitou mais de 23
mil pessoas maiores de 18 anos
em todo o estado e agora ofe-
rece novas vagas limitadas. SO
neste ano, foram mil pessoas
capacitadas.

O curso serd dividido em
cinco turmas com diferentes
horarios: duas turmas terao
aulas a noite nas segundas,
quartas e sextas-feiras; outras
duas terao aulas a noite nas
tercas e quintas-feiras, e uma
turma tera aulas aos sabados
pela manha.

O curso abrange diversos
tépicos, desde os fundamentos
até expressoes mais avangadas
de Libras, permitindo uma co-
municagao eficaz com a co-
munidade surda. O conteudo
programatico contempla os
seguintes temas: O que € a Li-
bras; Identidade surda; Cultu-
ra surda; Comunicagao: surdo
x ouvinte; Regionalismos na
libras; Sistema de notacao da
libras; Alfabeto manual; Sinais
pessoais; Cumprimentos/sau-
dagoes; Condigdes climaticas;
Advérbios de tempo e calen-
dario; Singular e plural; Ani-
mais; Expressoes faciais; Ma-
teriais escolares e de escritério;
Pronomes pessoais, possessi-

SAO PAULO
SAO LIBRAS

DIVULGAGAO/GOVERNO DO ESTADO

0O curso sera dividido em cinco turmas com diferentes hordrios; confira turmas e saiba como se inscrever

Estadode SP tem maisde 12 mil vagas
de emprego; saiba como participar

Y O estado de SP tem atual-
mente 12.075 mil vagas dispo-
niveis pelos Postos de Aten-
dimento ao Trabalhador - os
PATs, da Secretaria Estadual
de Desenvolvimento Econd-
mico. S3o 2.727 vagas na capi-
tal paulista e na Grande Sao
Paulo. Ja no interior, ha 8.511
vagas disponiveis, e no lito-
ral, 837.

Além da regiao metropo-
litana de SP, destacam-se as
regioes administrativas de
Campinas, com 2.780 vagas;
e a de Sorocaba, com 1.818.
Elas sao seguidas pelas re-
gioes de Aracatuba com mil
vagas, Bauru 521, Sdo José do
Rio Preto com 485 e a regiao
do Vale do Paraiba com 439
oportunidades abertas.

Ao todo, sao 500 profis-
soes com vagas disponiveis.
As ocupagdes com 0 maior
numero de postos abertos sao
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PEXELS / ANDREA PIACQUADIO / CREATIVE COMMONS

0 Estado de S&o Paulo tem vagas disponiveis pelos Postos
de Atendimento ao Trabalhador - os PATs - neste fim de ano

as de Atendente de Lanchone-
te, Alimentador de Linha de
Produgao, Servente de Obras
e Operador de Telemarketing.

Os numeros das oportuni-
dades disponiveis sao atuali-

zados diariamente pela Se-
cretaria do Desenvolvimento
Economico. Além das vagas,
os PATs também oferecem
atendimento e servigos gra-
tuitos para trabalhadores,

Maior n2 de postos
abertos nos Postos
de Atendimento
ao Trabalhador é

o de de Atendente
de Lanchonete,
Alimentador de
Linha de Producao
e Servente de
Obras

NOTAS

vos, demonstrativos e interro-
gativos; Numeros: cardinais e
quantidades; Dias da semana;
Familia; Sentimentos; Horas/
duragao; Ambientes da resi-
déncia; Localidades; Direcao/
perspectiva; Meios de trans-
porte; Profissdes; Documen-
tos; Verbos e; Configuragoes
de mao.

Ainiciativa tem como obje-
tivo capacitar pessoas nao sur-
das a se comunicarem efeti-
vamente com a comunidade
surda. O curso estd aberto ao
publico em geral a partir de
18 anos. Cada turma contara
com 40 horas de duragao, sen-
do 30 horas de aulas ao vivo
via Zoom e 10 horas de ativi-
dades complementares. Para
receber o certificado, é neces-
sario participar de pelo menos
75% das aulas ao vivo e alcancar
uma média final de 5,0 ou su-
perior. (GSP)

; R
PREFEITURA DE SOROCABA/DIVULGAGAO

: Transporte escolar em Sorocaba. Motoristas de trans-
: porte escolar de Sorocaba ja podem iniciar o processo de

: renovagao do alvara para continuar prestando o servico

i em 2024. O processo pode ser feito até o fim de janeiro.

¢ Segundo a prefeitura, a solicitagao deve ser feita no site da
: Urbes, clicando no banner “Renovagao Alvard Transporte
. Escolar 2024 — Primeiro Semestre”, disponivel na pagina

: inicial. (GSP)

como a habilitagao ao Segu- :
: Crime. Um homem de 50 anos foi preso em Sorocaba
: nesta quarta-feira (27) suspeito de atropelar a ex-compa-

ro-Desemprego e a emissao
da Carteira de Trabalho.

Para mais informagdes, :
os interessados podem aces- :
sar o Portal do Governo de :

Sao Paulo, procurar o Posto

de Atendimento ao Trabalha- :
dor mais proximo ou a prefei- :

tura do seu municipio. (GSP)

Documento assinado digitalmente
conforme MP n 2.200-2 de
24/08/2021, que institui a Infraestrutura
da Chaves Publicas Brasileira- ICP-Brasil.

nheira e as duas filhas dela, uma jovem de 21 anos e uma
recém-nascida de um meés. Segundo o boletim de ocor-
réncia, o suspeito avangou com o veiculo na diregao das

: vitimas e chegou a atingir uma parede, que ficou destrui-

da. As vitimas foram socorridas com ferimentos e enca-
minhadas para o hospital da cidade. O homem foi preso e

: permanece a disposicao da Justica. (GSP)

m. E Esta pagina faz parte da edigdo impressa produzida pela Gazeta de S.Paulo
2 com circulagdo em bancas de jornais e assinantes.
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CPP PORTO FELIZ
‘Saidinha’fimdeano

erca de 1,4 mil presos do Centro de Progressao
Penitenciaria (CPP) de Porto Feliz foram libera-

dos para a saida tempordria de fim de ano. Este
¢ um beneficio previsto na lei de execugao penal. De
acordo com o site G1, nas dez unidades prisionais
localizadas na regiao de Sorocaba e Itapetininga,
mais de 3,2 mil presos foram liberados. Os detentos
sairam no dia 22 de dezembro e devem retornar as
penitencidrias estaduais nos dias 2 e 3 de janeiro.
A decisao de soltura ¢ do Poder Judicidrio. Quem
nao retornar apos a data sera considerado foragido
da Justica e perde automaticamente o beneficio do
regime semiaberto.

OO

Natal na APAE

No dia 21 de dezembro a
direcao da Associacao de Pais
e Amigos dos Excepcionais
(APAE) de Porto Feliz realizou
uma confraternizacao natali-
na para seus alunos e assisti-
dos.

O evento contou com a
participagao da professora e
contadora de histoérias Sonia Jaqueline, com a visita
especial do Papai Noel da empresa West Rock, da
equipe do Eventando Eventos e da Cia Agnos.

Divulgacao

o
Final
A entidade, que hd 54 anos presta relevantes servicos
a cidade, aproveitou o evento para encerrar mais um
ano letivo.
“Gostariamos de agradecer a contribui¢ao e auxilio
neste Natal. Que Deus abencoe e que os sorrisos pro-
porcionados possam ser como saude e prosperidade
neste ano de 2024, finalizou a nota da instituicao.

Em Porto Feliz

Fim de ano, fim de uma temporada agitada no mer-
cado de automdéveis, em especial para as picapes, e
outra vez um novo ano comecgara com a promessa de
frenesi. De acordo com a revista Quatro Rodas, o ciclo
de 2023 acaba com uma série de langamentos impor-
tantes, e 0 de 2024 deve comecgar da mesma maneira.
A revista fez uma lista de tudo o que devera ser langa-
do no mercado de automoéveis em 2024. A fabrica da
Toyota em Porto Feliz também prepara um novo vei-
culo: o Yaris Cross. Com um inédito motor 1.5 hibrido
flex, o prego, segundo a revista, deve comecar na faixa
dos RS 120 mil.

Estagio no SAAE

Estao abertas as inscri¢des para vaga de estagio no
Servigo Autdonomo de Agua e Esgoto (SAAE) Porto
Feliz para estudantes dos cursos superiores de Enge-
nharia Civil e Direito.

O processo seletivo serd realizado pelo Centro de In-
tegracdo Empresa Escola (CIEE). As inscrigdes e provas
online vao ate o dia 3 de janeiro.

Beneficios

Segundo a autarquia municipal, a bolsa-auxilio é de
R$ 1.870,63 por més. O estdgio tem jornada de 30 ho-
ras semanais e oferece auxilio transporte.

Verifique os requisitos e faca sua inscricao pelo site do
CIEE: https://pp.ciee.org.br/vitrine/11699/detalhe

{

Estamos cheios de planos e
expectativas para continuar a nossa
jornada de crescimento e prosperidade

Trecho da mensagem de Natal do prefeito Antonio Cassio
Habice Prado (Dr. Cassio/PTB), em suas redes sociais
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VALORES. Cada vereador tera R$ 309 mil para gastar com as emendas, totalizando R$ 3,4 milhdes

Vereadores aprovam
emendas impositivas

Y Na dltima sessdo ex-
traordindria do ano, a Ca-
mara de Porto Feliz anexou
ao or¢amento de 2023 as
emendas impositivas pro-
postas pelos vereadores.
Aprovadas pela Comissao
de Finangas e Orcamento,
as emendas impositivas se-
rao no valor de RS 309 mil
por vereador, totalizando
RS 3,4 milhoes.

De acordo com alei, 50%
do valor devem, obrigato-
riamente, ser destinados a
area da saude do municipio.
O restante do montante ¢
destinado as obras, projetos
ou instituicoes e entidades
sociais do municipio que
estejam com o convénio e
demais documentagoes em
dia perante a administra-
¢ao publica municipal.

Em maio do ano passa-
do, a Camara aprovou uma
emenda a Lei Organica que
permite aos vereadores de-
finir emendas individuais
no limite de 0,8% da recei-
ta corrente liquida. O proje-
to é de autoria do vereador
Luis Henrique Diniz (Dr.
Luis Diniz/Uniao Brasil).

As emendas parlamen-
tares impositivas sao a par-
te do orcamento publico,
cuja aplicagao é feita pelo
Executivo Municipal e indi-
cada pelos vereadores. Re-
cebem esse nome porque
sao realizadas por meio de
emendas ao projeto de lei
orcamentdria, que é vota-
do anualmente pelos par-
lamentares para o ano se-
guinte.

Vale relembrar que a Ca-
mara de Porto Feliz devol-
veu em 2021 - ano anterior
a aprovacgao da lei — quase
RS 1,2 milhdo a Prefeitura
correspondente ao duodé-

DIVULGAGAO

O projeto que criou a emenda parlamentar impositiva foi aprovada em maio do ano passado; o
projeto, é de autoria do vereador Luis Henrique Diniz, foi aprovado por unanimidade pela Cdmara

cimo. O duodécimo corres-
ponde aos repasses men-
sais realizados pelo Poder
Executivo Municipal a Ca-
mara Municipal para rea-
lizagao das despesas apro-
vadas em seu respectivo
Or¢amento.

“Nos devolvemos a Pre-
feitura Municipal o duo-
décimo. O maior valor ja
devolvido. O dinheiro da
Camara volta para a Pre-
feitura para ser muito bem
empregado pelo nosso pre-
feito”, disse o entao presi-
dente da Camara a época,
Marcelo Pacheco da Cunha
(Dr. Marcelo/PP), durante a

De acordo com
alei, 50% do

valor devem ser
destinados a
areada saudeeo
restante destinado
as obras, projetos
ou instituicoes e
entidades sociais
do municipio

sessao de fevereiro do ano
passado. “O proprio Tribu-
nal de Contas, ao analisar
as contas desta Casa [de
Leis], falou que a Camara
Municipal nao esta gastan-
do aquilo que deveria e que
nem deveria devolver di-
nheiro ao Executivo”, fina-
lizou Luis Henrique duran-
te a aprovagao da proposta
de emenda a Lei Organica
do Municipio 30/2022, que
instituiu o orcamento im-
positivo.

Vejanareportagem abai-
x0 os destinos das emendas
impositivas de cada verea-
dor.(AC)

Saiba para onde foram destinadas as
emendas impositivas dos vereadores

Indicadas pelos vereadores, as emendas parlamentares sao a parte do orcamento
publico e suas aplicacbes sao feitas pelo Executivo Municipal no ano seguinte

Y 0s onze vereadores de
Porto Feliz sao obrigados,
pela lei, a encaminhar 50%
do valor da emenda imposi-
tiva para a drea da saude. O
valor total chega a mais RS
1,7 milhdo. O restante, cada
vereador encaminha para o
local ou instituicao desejado.

Os vereadores Luis Henri-
que Diniz (Uniao Brasil) e Luis
Antonio Gutierre Ruiz (PSDB)
encaminharamRS$120eR$ 30
mil, respectivamente, para a
criagao de uma Casa de Apoio
em Jau para atender pacien-
tes em tratamento contra o
cancer. Diniz também enca-
minhou valores para as ins-
tituicoes sociais e Santa Casa.
Teko fez emenda de RS 70 mil
para cirurgias de catarata e R$
64 mil para a compra de fral-
das geridtricas.

Olider de governo, Marce-
lo Tuani (PTB) encaminhou
RS 139 mil para a instalagao
de um parque no Jardim Bela
Vista, RS 80 mil para a com-
prade fraldas e R$ 70 mil para
a Santa Casa. O médico e ve-
reador, Marcelo Pacheco da
Cunha (PP), enviou RS 288 mil
para a Santa Casa e RS 30 mil
para a APAE.

O presidente da Cama-
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COMUNICAGAO CAMARA

Com o encerramento do ano, a Cdmara entra em recesso legislativo
e a proxima sessdo ordindria sera realizada no dia 5 de fevereiro

ra, Paulo Adriano Benedet-
ti (Republicanos), dividiu o
valor em diversas emendas.
Ele encaminhou RS 35 mil
para a APAE, RS 50 mil para
a compra de fraldas, medica-
mentos e manutenc¢ao. Bene-
detti também fez emendas
para a Santa Casa, Associacao
Monte Carmelo e para com-
pra de equipamentos. O ve-
reador Joao Augusto Favero

Documento assinado digitalmente
conforme MP n 2.200-2 de
24/08/2021, que institui a Infraestrutura
da Chaves Publicas Brasileira- ICP-Brasil. E

(PP) mandou RS 155 mil para
aSanta Casa e orestante para
as institui¢oes filantropicas.
Roselene Maria de Sou-
za dos Santos (PTB) fez uma
emenda encaminhando RS
77 mil para a Santa Casa e o
mesmo valor para aquisicao
de fraldas e medicamentos.
O restante ela propos adqui-
rir viatura para os Bombeiros,
implantacao de academia ao

ar livre, playground e insti-
tuigoes. A vereadora Lucia de
Fatima Caballero (Uniao Bra-
sil) enviou através da emen-
da RS 65 mil para o Centro de
Controle de Zoonoses, RS 155
mil paraa compra de medica-
mentos na Farmdcia Munici-
pal e R$ 40 mil para a Banda
Uniao. O restante foi para as
entidades.

O vereador Céssio Rodri-
gues Batista (PTB) mandou
RS 156 mil para a Santa Casa,
RS 153 mil para melhorias das
estradas rurais e compra de
materiais. Adilson de Jesus
Casagrande (MDB) fez uma
emenda de RS 155 mil para a
Santa Casa e dividiu o restan-
te para os Bombeiros, institui-
¢oes e compra de materiais.

Ciro Valdez dos Santos
(Uniao Brasil) mandou RS 80
mil paraa construcao de uma
quadra poliesportiva na Praca
Macon e R$ 155 mil paraa San-
ta Casa. Ciro também encami-
nhou valores para melhorias
no transito, revitalizagao de
praca e para as instituicoes.

As emendas parlamenta-
res sao a parte do orgamen-
to municipal e sua aplica-
¢ao é feita pela Prefeitura.
(AC)

m. E Esta pégina faz parte da edigdo impressa produzida pela Gazeta de S.Paulo
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Recorde de arrecadagdo. Na Ultima segunda (25),
por volta das 16h, o Impostometro, instalado na sede
da Associacao Comercial de Sao Paulo (ACSP) no cen-
tro historico da capital paulista, alcangou a marca
inédita de RS 3 trilhdes em impostos. Esta é a primei-
ra vez, desde o inicio de suas operagdes em 2005, que
o painel atinge esse patamar. No mesmo dia do ano
passado, em 25 de dezembro, o Impostometro regis-
trou RS 2,8 trilhoes, ficando RS 200 bilhoes abaixo da
marca atual. Esse montante representa o total pago
pelos contribuintes brasileiros aos governos federal,
estadual e municipal desde o inicio do ano. A contabi-
lidade abrange impostos, taxas, contribui¢oes, multas,
juros e a correcao monetdria. Segundo especialistas
esse numero inédito revela que esta marca histérica
mostra que o problema fiscal do governo nao se en-
contra do lado da Receita, mas dos gastos. O que preo-
cupa é que o governo, com a aprovagao do Congresso,
vem adotando fortes aumentos da tributagao para
cumprir as metas do arcabouco fiscal.

Celular seguro. O programa Celular Seguro, do Mi-
nistério da Justica e Seguranca Publica, ja resultou

no bloqueio de 3.896 aparelhos roubados, furtados,
perdidos ou extraviados uma semana depois de ser
langado. Segundo o ministério informou, até o inicio
da tarde de terca (26), a ferramenta recebeu 1.658 aler-
tas de usuarios vitimas de roubos. Outros 1.154 alertas
foram motivados por furtos; 801 por perdas e 283 por
motivos diversos. Sé no ultimo dia 20, foram 1.113 me-
didas restritivas. Sao Paulo ¢ a unidade federativa com
o maior numero de alertas de bloqueio: 1.011. Dispo-
nibilizado em 19 de dezembro, o programa Celular
Seguro ¢ uma iniciativa federal de combate ao roubo
e ao furto de aparelhos celulares e aplicativos digitais
no Pais. Por meio do site e do aplicativo, as vitimas
podem comunicar o crime e pedir o bloqueio imedia-
to dos aparelhos, dos aplicativos bancarios e de novos
acessos aos dispositivos.

Brasileiro se declara pardo. Em 2022, mais de 92
milhodes de brasileiros se declararam pardos, o que
equivale a 45,3% da populagao do Pais. Foi a primei-

ra vez, desde 1991, que esse grupo se tornou o maior
do Brasil. Os dados sao do Censo Demografico 2022:
Identificacao étnico-racial da populagao, divulgado
pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica,
IBGE. Segundo as informagdes, no ano passado a par-
cela da populagao que se autodeclara branca diminuiu
para 43,5%. Além disso, 10,2% da populagao se autode-
clararam pretas, 0,8% e identificaram como indigenas
e 0,4% se classificaram como amarelas. Além da cor
da pele, outros fatores podem influenciar a autode-
claragao como pardo: a ancestralidade, ascendéncia
étnica mista e outras caracteristicas fenotipicas, como
formato do cabelo, boca e nariz.
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Reporter da Terra

Por Nilson Regalado

Preco da comida cai em 2023, mas clima vai
reduzir oferta global de alimentos em 2024

om clima perfeito na virada
de 2022 para 2023, 0 que
garantiu uma safra abun-
dante de graos, os precos
da carne bovina (-9,4%),
das aves e dos ovos (-6,8%), do leite
(-9,7%), do dleo de soja (-29%), da
farinha de trigo (-10%), do café (-9,9%)
e do feijao carioca (-18%) derrubaram
a inflagao dos alimentos. Com isso,
o item alimentacao em domicilio do
Indice Nacional de Precos ao Consu-
midor (INPC) deve fechar o ano com
deflacao de aproximadamente 2%.
Mas, o fendmeno climatico El Nifo,
as restricoes impostas por governos
asidticos as exportacoes de graos e
o crescimento na demanda global
por biocombustiveis devem limitar a
oferta global de alimentos basicos no
ano que se avizinha.

Grande produtora, consumidora
e exportadora de alimentos, a India
deve continuar a enfrentar clima seco
no primeiro semestre de 2024. E isso
vai impactar a disponibilidade de
arroz e de trigo no gigante asiatico.

E, claro, a restri¢ao na oferta do Pais
com a maior populacao doo Planeta
vai impactar os pregos dos cereais
mundo afora.

A seca também prejudicard a
producao indiana de éleo de palma, o
que ampliard a demanda por outros
6leos alimenticios, como o de soja.
Mais consumido no mundo, o dleo de
palma também deve aumentar sua
participagao na industria de biocom-
bustiveis. Essas previsoes foram feitas
por especialistas ouvidos pela Agéncia
Reuters de Noticias nos ultimos dias
de 2023.

As incertezas no clima do Brasil
também preocupam o mercado global
de graos. A expectativa ¢ que o El Nino

Filosofia
do campo:

impacte principalmente a producao
de milho do Pais agora no verao.
Ainda assim, a expectativa é que o
Brasil colha uma safra recorde de
graos na temporada 2023/2024.

Ciente das possiveis restricoes
no mercado global, a China ampliou
suas compras recentes, tanto de tri-
go quanto de milho, o que impulsio-
na os valores nas bolsas internacio-
nais. E essa inflacao ocorre mesmo
com a adog¢ao de rotas alternativas
que permitiram a Ucrania ampliar a
exportagao de graos, na comparagao
com 2022, inicio da guerra com a
Russia.

Outro ponto positivo é a expec-
tativa de que a produgao sul-ame-
ricana melhore em 2024. Na Argen-
tina, a abundancia de chuvas deve
ampliar a producao de soja, milho
e trigo. Segundo a Bolsa de Cereais
de Rosario, 95% do milho plantado
e 75% da soja estao em condigoes
“excelentes a muito boas”, gragas
as chuvas registradas desde o final
de outubro na regiao dos pampas
argentinos.

Vem ai o Centro...
Capitaneada pelo Centre Natio-
nal de la Recherche Scientifique,

E junto dos
baoquea
gente fica mio

* Jodo Guimardes Rosa (1908/1967),
poeta e diplomata mineiro, em ‘Grande
Sertao, Veredas'.

da Franga, instituicoes de pesquisa
dos cinco continentes se reuniram
durante a 282 Conferéncia do Clima
das Nagoes Unidas (COP28), para
fortalecer uma coalizao em defesa dos
oceanos. A COP28 foi realizada entre
novembro e dezembro, nos Emirados
Arabes Unidos.

...de Inteligéncia...

A expectativa € que o International
Panel for Ocean Sustainability (IPOS)
seja oficializado na préxima Confe-
réncia das Nacoes Unidas sobre os
Oceanos, que acontecera na Franga,
em 2025. A ideia é que o IPOS seja um
centro de inteligéncia que traduza a
informacao cientifica para a tomada
de decisodes politicas.

...dos oceanos

Além do Centre de la Recherche
Scientifique e da Fundagao de Amparo
a Pesquisa do Estado de SP, subscreve-
ram o documento pré-IPOS a Acade-
mia Europeia de Ciéncias e entidades
cientificas dos Estados Unidos, da
Espanha, da Alemanha, de Monaco,
além da Universidade Sorbonne, Uni-
versidade dos Agores e Catedra Unes-
co para a Sustentabilidade do Oceano
(USP/IEA/IO-USP), entre outras.
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Colaborador

de Porto Feliz

Por Reinaldo Crocco Jiinior

registro fotografico que

ilustra esta cronica - arte

de Nilson Araujo- flagrou

o momento em que,

tomado por grande emo-
¢ao, eu olhei o Largo da Penha através
de uma das janelas superiores da
antiga Casa da Alfandega e Armazém
Real de Araritaguaba, atual Restauran-
te Belini.

Essa oportunidade de apreciar o
local onde nasceu a cidade de Porto
Feliz, pelo angulo privilegiado daquela
provecta e historica fenestra, ocorreu
na manha do dia 19 de dezembro de
2020 quando eu e o artista plastico
porto-felicense Nilson Araujo, fize-
mos a entrega de uma tela contendo
ilustracao e narrativa sobre o velho e
imponente casarao aos irmaos Nival-
do e Ariadna Belini. Fomos prestar
uma homenagem, mas na verdade,
nos é que saimos homenageados!

Nao obstante o fato de haver esta-
do no Restaurante Belini por centenas
de vezes, foi a primeira oportunidade
que eu tive de conhecer, detalha-
damente, todas as dependéncias
daquele prédio que guarda, em cada
detalhe do seu piso original e de suas
espessas paredes de taipa de pilao, as
eternas recordagoes de importantes
momentos da historia de Porto Feliz
e do Brasil. O comodo onde estou
nessa foto ¢ bem amplo e aconche-
gante. Seu fortificado e muito bem
conservado assoalho, feito com largas
tabuas de madeira de lei, sugerem ter
sido o local exato onde se procedia a
cobrancga da quinta parte de todo ouro
transportado de Cuiaba pelos intrépi-
dos mongoeiros, para abarrotar as ja
abastadas burras do Rei de Portugal.

i
NILSON ARAUJO

Historia!

Pisar aquele vetusto mas es-
pléndido assoalho foi uma forma
de percorrer, literalmente, um dos
célebres caminhos da nossa historia
de repercussao nacional! O ruido
aspero do atrito entre as tdbuas me
deu a indescritivel sensacao de ouvir
o burburinho nada amistoso das in-
tensas negociacoes que ali ocorreram
entre os fiscais do reino e os incansa-
veis mongoeiros! Olhar pela janela e
contemplar do alto, tao belo e histori-
co cenario, me proporcionou a dadiva
de mergulhar no passado e ouvir
a mensagem festiva que o sino da
primitiva Capela de Nossa Senhora da

Penha transmitia em dia de domingo,
conclamando os antigos moradores
da entao Freguesia de Araritaguaba
para o ato religioso!

Fomos prestar nossa homena-
gem a respeitavel familia Belini pelo
carinho com que preserva a historica
Casa da Alfandega e Armazém Real.
Inegavelmente, todavia, nds é que
fomos homenageados por conta das
intensas e emocionantes vibragoes
que nos foram transmitidas pelo im-
ponente e precioso casarao! Salve Ter-
ra das Mongoes / Tua gente varonil /
Honrard tuas tradi¢oes / E a grandeza
do Brasil! (Foto: Nilson Araujo).

Documento assinado digitalmente m. E Esta pagina faz parte da edi¢do impressa produzida pela Gazeta de S.Paulo
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UM COMUNISTA
no poder

m vermelho no governo
é impensavel. Desde sua
proclamagao, nenhum comunista
ocupou cargo importante na
Republica. Nem na presidéncia,
nem como ministro do Supremo Tribunal
Federal. Os prédios publicos ostentam um
crucifixo, o que é um recado de que os
ateus nao tém vez. Hd um estigma contra
comunistas, que sao responsabilizados pelo
incentivo da luta de classes e 0 que mais a
elite brasileira teme: uma reforma agrdria com
expropriacao das terras sem qualquer tipo
de indenizagao. Chamam os fazendeiros de
“terratenientes” e as fazendas de latifundios.
O fato é que a maioria da populagao brasileira
vive na area rural e é manipulada politicamente
pelos caciques politicos, que se perpetuam no
poder. A ascensao social € um objetivo quase
inatingivel. Uma boa parte da elite politica
provém das faculdades de Direito de dificil
acesso para os jovens das classes mais baixas.
O capitalismo brasileiro é agrario e a mao de
obra no campo vive uma etapa pré-capitalista,
ou seja, nao recebe saldrio, mas parte do que
produz.
A Constituicao garante a liberdade de reuniao
e a existéncia de partidos politicos de todos
os matizes. Inclusive os de esquerda, onde
se situa o partido comunista. Este é rotulado
de subserviéncia a uma poténcia estrangeira
propagadora do ateismo. A religido catdlica,
da maioria da populacgao brasileira, lembra
sempre a frase atribuida a Karl Marx de que
“areligiao é o 6pio do povo”. O clero, também
conservador, colabora com
a direita para combater a
infiltracao comunista na

cidade. As Forcas Armadas, Desde sua -
principalmente o Exército, P¥oclamacio,
faz um pente-fino nas nenhum

escolas militares para comunista
identificar a infiltracao ocupou cargo
esquedistapor professors importante na
serem “melancias”, ou seja, Republl.ca: Ne,m
verdes por fora e vermelhos & presidéncia,
por dentro. Os militares se ~ €I COIMO
identificam com o velho ministro do
positivismo, propositor de Supremo

uma di‘gadura do presidente yibunal

da Repubh;a para manter a Federal. Os
ordem social e impulsionar PR Pul

o progresso. O campo prédios publicos
politico para o crescimento ~ Ostentam um

de partidos de esquerda,
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EM NOVEMBRO. A taxa de desocupacao no trimestre encerrado em novembro foi de
7,5%, chegando ao menor indice desde fevereiro de 2015; dados séo da Pnad Continua

Taxa de desemprego
é a menor desde 2015

Y Ataxade desocupagao no
trimestre encerrado em no-
vembro foi de 7,5%. E o menor
indice desde fevereiro de 2015.
Especificamente para trimes-
tres terminados em novem-
bro, o indice é o menor desde
2014, quando alcang¢ou 6,6%.

Os dados fazem parte da
Pesquisa Nacional por Amos-
tra de Domicilios Continua
(Pnad Continua), divulgada
nesta sexta-feira (29) pelo Ins-
tituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE).

No trimestre encerrado em
agosto, a taxa estava em 7,8%.
Ja oindicador do trimestre en-
cerrado em agosto de 2022 era
de 8,1%.

O resultado foi influencia-
do pelo numero de pessoas
ocupadas, estimado em 100,5
milhoes, o maior desde que
a série historica foi iniciada,
em 2012. O ndumero represen-
ta crescimento de 0,9% em 3
meses.

Onumero de desemprega-
dos ficou estavel, 8,2 milhoes
de pessoas. E 0o menor contin-
gente desde o trimestre encer-
rado em abril de 2015, quando
havia 8,15 milhdes de brasilei-
ros procurando trabalho.

OCUPACAO.

A propor¢ao de pessoas ocu-
padas na populacao em idade
de trabalhar subiu 0,4 ponto
percentual (p.p.) ante o trimes-
tre moével anterior, alcangando
57%. Das 853 mil pessoas in-
cluidas nesse universo,a maio-
ria, 515 mil, foi contratada com
carteira assinada.

Com esse refor¢o, o contin-
gente de trabalhadores com
carteira assinada soma 377
milhoes, o segundo maior pa-
tamar da série histdrica, per-

CARTEIRA DE TRABALHO

E

PREVIDENCIA SOCIAL

DIVULGACAO/AGENCIA BRASIL

O resultado foi influenciado pelo ndmero de pessoas ocupadas, estimado em100,5 milhdes

dendo apenas para o trimestre
encerrado em junho de 2014,
quando eram 37,8 milhoes.

O numero de empregados
sem carteira foi de 13,4 mi-
Ihoes. Apesar de ter ficado es-
tavel no periodo, é o maior da
série historica.

Das dez atividades econo-
micas analisadas pelo IBGE,
houve aumento no numero de
ocupados apenas na industria,
369 mil pessoas, e na constru-
¢ao0, 199 mil. As demais ativi-
dades permaneceram estaveis.

‘A expansao da atividade
de construg¢ao ocorreu prin-
cipalmente por meio da in-
formalidade, com o aumen-
to do emprego sem carteira
assinada e por conta propria
sem CNPJ, enquanto a indus-
tria impulsionou os trabalhos
formais”, disse a coordenado-
ra de Pnad do IBGE, Adriana
Beringuy.

No trimestre
encerrado em
agosto, a taxa
estava em 7,8%.
Ja o indicador
do trimestre
encerrado em
agosto de 2022
erade 8,1%

No trimestre, a taxa de in-
formalidade foi de 39,2% da
populagao ocupada, o que re-
presenta 39,4 milhoes de tra-
balhadores informais. Nos trés
meses anteriores, a taxa tinha
sido 39,1%.

RENDIMENTO.

O rendimento médio real do
trabalhador chegouaR$3.034,
aumento de 2,3% no trimestre.
Em relacao ao ano passado,
a alta foi de 3,8%. No trimes-
tre, esse crescimento foi mais
acentuado entre os emprega-
dos com carteira assinada no
setor privado (2,1%) e os tra-
balhadores por conta propria
com CNPJ (7,6%).

A pesquisa do IBGE ¢é fei-
ta com uma amostragem de
211 mil domicilios em todo
0 pais e busca informagoes
sobre qualquer forma de
trabalho. (AB)

crucifixo, o que é
um recado de que
os ateus nao tém

socialista, comunista
e anarquista é muito
estreito em uma sociedade

. vez
conservadora, machista e

profundamente religiosa.
Nao se considera que um comunista possa fazer
parte da cupula do governo.

Nao se pode contestar o resultado das
eleigoes. A direita elege o presidente e a maioria
de deputados e senadores. A ditadura chega ao
fim e uma nova era € iniciada. Com o fim da
ditadura varios politicos sao anistiados. Luis
Carlos Prestes, depois de dez anos na cadeia, é
eleito senador da Republica pelo estado do Rio
de Janeiro. Ele € o lider do Partido Comunista
Brasileiro, posto na clandestinidade desde as
revoltas que liderou e que ficaram conhecidas
como Intentona Comunista. Os conservadores
nao se conformam com a eleicao de Prestes e
outros deputados comunistas. O mundo vive
em plena Guerra Fria entre o capitalismo e o
comunismo soviético.

O Partido Comunista Brasileiro tem forte
ligacao com Moscou e defende a luta de classes
e a ditadura do proletariado. Os liberais, com
apoio do presidente Dutra, defendem que nao
pode existir em uma democracia um partido
que defenda a ditadura. A luta politica chega
ao auge com a cassagao do registro do PCB
e a perda de todos os mandatos, entre eles
do escritor Jorge Amado. Para Prestes nao
resta alternativa senao voltar para viver na
Uniao Soviética e participar da organizagao de
movimentos comunistas na Ameérica Latina.
O “Cavaleiro da Esperanc¢a” mergulha em
novo exilio e s6 volta a participar da politica
brasileira na década de 1960. Sua ultima
campanha foi pelas diretas ja, onde o conheci
quando apresentei em Guarulhos o comicio
Diretas Ja!

Herédoto Barbeiro é jornalista da Nova Brasil

(89.7), além de autor de vdrios livros de sucesso, tanto
destinados ao ensino de Histdria, como para as dreas de
jornalismo, midia training e budismo. Apresentou o Roda
Viva da TV Cultura e o Jornal da CBN. Mestre em Historia
pela USP e inscrito na OAB.
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Preco das carnes fecha 2023 com maior
queda da serie histérica do IPCA-15

» os precos das carnes no
Brasil registraram queda de
9,26% no acumulado até de-
zembro de 2023 no IPCA-15
(Indice Nacional de Pre¢os ao
Consumidor Amplo 15).

E a maior deflacdo (baixa)
para um ano fechado desde
o inicio da série histdrica do
IPCA-15, em 2000. O resulta-
do foi divulgado nesta quinta-
-feira (28) pelo IBGE (Instituto
Brasileiro de Geografia e Esta-
tistica).

O alivio dos pregos das car-
nes em 2023 devolve uma par-
te da disparada registrada nos
ultimos anos nos agougues e
supermercados.

Conforme o IPCA-15, o
item havia acumulado altas
de 25,69% em 2019, de 22,9%
em 2020, de 9,98% em 2021 e
de 2,45% em 2022.

Aolongo de 2023, analistas
associaram a reducao dos pre-
¢os principalmente ao aumen-
to da oferta de carnes no Brasil.
Com mais produtos no mer-
cado, em razao do chamado
ciclo da pecuadria, os valores
cobrados tendem a apresen-
tar trégua.

Abaixade parte dos custos
produtivos, apds o aumento
comapandemia e a Guerrada
Ucrania, também teria contri-
buido para a situagao.

No IPCA-15, a variagao dos
precos das carnes € calculada

=il

".-’-l ¥ ..*.-. "i'!:'r,l :ﬂ l;_. Ko
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NAIR BUENO/DIARIO DO LITORAL

E a maior deflacdo (baixa) para um ano fechado desde o inicio da série histdrica do IPCA-15, em 2000.
O resultado foi divulgado na quinta-feira (28) pelo IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica)

a partir de 18 cortes -a maio-
ria de gado. No acumulado de
2023, 17 apresentaram queda.

A maior reducao foia do fi-
gado (-18,29%). Peito (-13,75%),
pa (-13,37%), costela (-12,41%) e

Documento assinado digitalmente
conforme MP n 2.200-2 de
24/08/2021, que institui a Infraestrutura
da Chaves Publicas Brasileira- ICP-Brasil.

filé-mignon (-12,13%) vieram
na sequéncia. A Unica alta foi
ada carne de carneiro (0,78%).

Apoiadores do presidente
Lula (PT) usaram areducao dos
precos de alimentos como as

carnes como forma de propa-
ganda do governo em 2023.

Comas eleicoes do ano pas-
sado, esse tipo de consumo vi-
rou tema de disputa politica
no pais. (FP)
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: . Apps
podem
ajudar nas

metas

Dentre as metas
mais comuns que as
pessoas costumam
tracar para o

novo ano, estdo
emagrecer, parar de
fumar, aprender um
novo idioma, quitar
dividas, aumentar
a renda, viajar, ser
mais saudavel,
entre outros. Para
atingir alguns
desses objetivos, 0s
aplicativos podem
ser bons aliados,
confira alguns:

7waves: objetivos e
metas

O aplicativo promete
organizar metas

e objetivos, por

meio de recursos e
dicas para auxiliar
em cada etapa do
planejamento das
proximas conquistas.

FELIZ METAS NOVAS! Especialistas dao dicas para que as metas tracadas saiam do papel no ano que se inicia

O que fazer para alcangar
as metas em 2024?

)N professora e criadorade [y ‘quais sao os objetivos possi-

conteudo digital Milena Gis- veis para este ano?’, na reali-

laine dos Santos Rodrigues, Texr metas dade em que me encontro, faz

46, tem muito o que come- realistas sentido buscar uma meta as- ARIUS BERTHELSEN POR PIXABAY

morar no final de 2023. Isso  contribui sim’?. Vale lembrar ainda que Para atingir alguns

porque, no inicio do ano, ela para a satide o desenvolvimento humano objetivos, os

prometeu para simesma que mental. visto € um processo continuo, nao aplicativos podem ser

iria dobrar o numero de se- ’ .. necessariamente atrelado a bons aliados

guidores na rede social Insta- 4¥€ O contrario um calendario especifico”, co-

gram e, passados 12 meses, ela pode resultar menta a psicologa.

conseguiu triplicaressemon- em estresse e s

tante. A influenciadora tam- gnsiedade METAS PRECISAM DE Rabit: habitos &

bém conseguiu atingir outra PLANOS metas a risca

meta: ultrapassou o numero Outro ponto importante a se Com o mote de que

de livros que havia se propos- considerar na hora de esta- todo habito comeca

to etler mepsalmente. belecer metas para o préxi— com uma semente,
Todo final de ano, trago mo ano € a estratégia utlizada o aplicativo oferta

metas para o préximo.Asme- ¢ar metas realistas, como ex- para atingi-las. Neste sentido,
tas me auxiliam no planeja- plica o psiquiatra Wimer Bot- o psiquiatra e psicoterapeu-
mento, meajudamamantero tura, membro da Associacao ta Eduardo Perin, especialista

uma planta virtual,
que cresce toda vez

foco etambém me motivama  Brasileira de Psiquiatria. em terapia cognitivo-compor- que um habito e
alcancar meus objetivos. Para “Muito se pereguntasevale tamental é categdrico: metas cumprido.
conseguir cumpri-las, eu pro- ou nao a pena tracar metas precisam de planos.
curorevisita-las mensalmente  para o préximo ano. Vale, des- “Estabelecer metas é uma ARQUING PESSOAL Organizze:
e me cobro como se fosseum  dequeapessoafagametasrea- coisa importante. Porém, na orcamento pessoal
trabalho, algo que eu preciso lizdveis. Muitas vezes, as pes- maior parte dasvezes,oqueas Milena conseguiu conquistar as metas planejadas em 2023 ;
” ; ; Para quem quer ficar

fazer”, conta Milena. soas colocam muitos planos, pessoas chamam de metas de fi

A comunicadora Veroni- grandes mudangas, o que fica ano novo sao apenas sonhos Ao e MEiEes
ca Guimaraes, 44, moradora claro que vai dar errado. Me-  de ano novo, porque meta in- em dia em 2024,
da cidade de Campinas, tam- tas demais servem mais para clui como eu vou fazer aquilo. 0 app promete
bém costuma tragar metasde torturar,do que paraseremal- Em outras palavras, para de- ajudar a organizar
ano novo. cancadas. E melhor estabecer terminar uma meta é preci- as finangas,

“Eundo sei quando eu co- poucas metas, realizéveis, dai so de um plano para cumprir
meceiatracar metas,achoque aumentam-se as chances de aquelameta”, explica Eduardo.
foi com 28, 29 anos.. Conse-  éxito”, diz o profissional. O psiquiatralembra ainda
guir cumprir uma meta da Ter metasrealistas trazain- que para aumentar as chan-
uma sensac¢ao de alivio, mas da outro beneficio: contribui ces de cumprir uma meta é
para conseguir alcangar uma paraasaide mental, vistoque essencial dividir metas gran-
meta, acho que a pessoa tem o contrario pode resultar em des em pequenas.
que ter como objetivo algo estresse e ansiedade, diz a psi- “Na hora de estabelecer
que realmente queira fazer. cdlogaBdarbara Andrade, espe- como vai ser feita essa meta,
Para 2024, eu quero melhorar  cialistaem saide mentalede- ¢ preciso quebrar uma meta
a questao financeira, atuarna  senvolvimento humano. grande em pequenas metas,
esfera profissional dentro do “Se a pessoa planeja me- que serao conquistadas ao
que eu gosto e viajar a0 me-  tas, automaticamente espera longo do tempo e que vai nos
nos duas ou trés vezescomos algum resultado. Entretanto, fazer chegar na meta final,
meus filhos”, diz Veronica,que o que geralmente gera estres- que é a meta grande. Assim,
€ mae de dois meninos, de 14  se,angustiaeansiedadesaoas eurecomendo colocar as me-
e 11anos. expectativas irrealistas, além tas num papel ou num apli-

de compara¢oes com aqueles  cativo, planejar qual parte vai
COMOCUMPRIRASMETAS  quenosrodeiam.Vivemosem ser feita primeiro, qual sera
TRACADAS? um tempo histéricoemquea feita em segundo, e assim
A exemplo do que fazem Mi- performance e a entrega sdo por diante. E preciso pensar
lena e Veronica, tracar metas  hipervalorizadas, nao conse- ainda quanto tempo serd ne-

permitindo reunir
todo o orcamento
doméstico em um sé
lugar.

Duolingo: ensino de
lingua estrangeira
O aplicativo parece
um jogo, no qual

¢ possivel praticar
0 inglés e outras
linguas etrangeiras.

Freelicts

O aplicativo possui
diversas opcoes
de exercicios para
RQUIOPESSOAL serem feitos em
casa ou ao ar livre

paraoano que estd comecan-  guir atingir esse ideal é quase  cessdrio para percorrer cada  Verdnica tem como meta melhorar financas e viajar com os filhos e ajudar a cumprir
do é um habito comum. Con- sindénimo de fracasso. Talvez, uma dessas partes e quanto o plano de perder
tudo, para conseguir tirar os  seja interessante comegar a de esfor¢o sera preciso”, diz peso.
planos do papel, é preciso tra- se questionar, por exemplo: Eduardo. (Gladys Magalhaes)
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Paulo Vitor, de 20
anos, conseguiu
chamar a atencao
de alguns dos
convidados da
selecdo brasileira

m morador da ci-

dade de Buzios,

litoral do Rio de

Janeiro, usou uma

prancha de stand
up paddle para nadar até o lo-
cal onde esta o cruzeiro do jo-
gador Neymar, que tem dado
o que falar nas redes sociais.
Paulo Vitor, de 20 anos, con-
seguiu chamar a atengao dos
convidados da selegao brasi-
leira. O homem trabalha em
uma barraquinha de praia e
pegou o equipamento em-
prestado para tentar se apro-
ximar do {dolo na quarta-feira
(27). O influenciador Vinicius
Barros, que estava a bordo do
navio, o presenteou o barra-
queiro com uma camiseta do
evento, apelidado de Ney em
Alto Mar. O jogador em si aca-
bou nao vendo o jovem.

Separacao de Vivi e Juliano Floss

Nesta quinta-feira (28), Vivi e Juliano Floss anunciaram o término do relacionamento. A deci-
sao pegou alguns seguidores dos influenciadores de surpresa. Poucas horas depois da noticia,
o dangarino foi flagrado em momento intimo com uma mulher em uma festa na qual Vivi
também esteve, em Pernambuco. Alguns internautas se questionaram se era mesmo o danga-
rino, no entanto, logo que o conteudo viralizou na internet, Vivi deixou um comentario na pu-
blicacdo. “E a Unica coisa que eu pedi, foi responsabilidade afetiva... como pode”, desabafou ela.
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Homem vai ate navio

REPRODUGAQ/INSTAGRAM

T

DIVULGACAO/NETFLIX

30 anos de prisao

Conhecido por seu trabalho em “That ‘70s Show”, o ator
Danny Masterson, 47, foi admitido na Prisao Estadual de
North Kern em Delano na quarta-feira (27), onde deverad co-
mecar a cumprir sua pena de 30 anos por estupros cometi-
dos. A primeira foto dele vestindo o uniforme da cadeia foi
divulgada pelo Departamento de Correcoes e Reabilitagao
da Califérnia. Segundo a agéncia, ele passa por um processo
de classificagao e recepcao que pode levar 9o dias.

REPRODUGAQ/INSTAGRAM

NOTA OFICIAL. A pé-
gina Choquei divulgou
uma nova nota oficial
na tarde desta quinta-
-feira, 28, comentan-
do os desdobramentos
em torno da repercus-
sao da morte de Jessi-
ca Vitéria Canedo, de
22 anos. A jovem ha-
via sido vitima de uma
fake news propagada
pela propria pagina,
que a colocou como
uma suposta affair do
humorista Whinders-
son Nunes, 28.

ANUNCIOS. A Amazon
decidiu exibir anuncios
no Prime Video a partir
de 29 de janeiro do ano
que vem. A mudanga
foi informada por meio
de um e-mail enviado
aos usuarios do servico
de streaming. “Isso nos
permitira continuar in-
vestindo em conteu-
do atraente e conti-
nuar aumentando esse
investimento por um
longo periodo de tem-
po”, disse a Amazon na
mensagem.

NOVIDADE. A cantora
Katy Perry, que passou
os ultimos dois anos
com uma residéncia de
shows em Las Vegas,
esta com um album
novo quase pronto. Se-
gundo o jornal brita-
nico The Sun, esse é o
album mais pessoal e
também o mais dife-
rente da carreira de
Katy Perry. Com esse
repertorio, ela pretende
fazer uma nova turné.

Rua Adhemar de Barros, 340 -
Centro - Porto Feliz - SP e Tellenc e

PREFEITURA DO MUNICiPIO DE PORTO FELIZ

ESTADO DE SAO PAULO

www.portofeliz.sp.gov.br

Coordenadoria de RH

CONVOCACAO

Convocamos o (a) candidato (a) abaixo relacionado (a), aprovado (a) em Concurso Publico - Edital
n°. 001/2021 - ARQUITETO E URBANISTA, para comparecer dentro de 03 (trés) dias uteis, junto ao
Recursos Humanos desta Prefeitura, situada a Rua Adhemar de Barros, n°. 340 - Centro, Porto Feliz/

SP - CEP: 18.540-073.

GABRIELA CAPUANO PEDRO
Portador (a) do RG: 49.XXX.XX5-4
Classificagao: 8° DA LISTA GERAL

Porto Feliz, 29 de Dezembro de 2023.

ELAINE CRISTINA DE MORAES ROCHA
Chefe de Setor de Recursos Humanos
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Que a paz, d saude e o amor
estejam presentes em todos 0s dias

/ deste Novo ano que se inicia.
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